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von Mensch zu Mensch

»Liebevoller Umgang und professionelle
Férderung helfen, mit der Vergesslichkeit

zu leben.«

Besondere Betreuung von Menschen mit Demenzerkrankung
im sozIALKONZEPT »Katharinenhof« Seniorenpflegeheim

Professionelle Hilfe lindert die Symptome

Angehorige und Erkrankte sind bei der Diagnose »Demenz« gleichermafen
gefordert. Es gilt, die Krankheit frihzeitig zu erkennen, sie anzunehmen
und damit leben zu lernen. Vielfdltige MaBnahmen kénnen dazu beitragen,

die Symptome zu lindern und das Leben angenehmer zu gestalten.

Beschiitzender gerontopsychiatrischer Wohnbereich

In unserem Haus in Hannover Wiilfel haben wir einen speziellen Bereich fur
Menschen mit Demenz eingerichtet. Neben 5 Einzel- und 18 Doppelzimmern
stehen den Bewohnern zwei groRziigige, helle und gemutlich eingerichtete
Aufenthaltsraume zur Verfligung. Der Wohnbereich bietet sowohl die
Sicherheit und die Geborgenheit eines geschitzten Raums als auch die

Freiheit, sich innerhalb der Wohngemeinschaft selbststandig zu bewegen.

Spezielle Tagesstruktur

Mit unserem Tagesprogramm begegnen wir den besonderen Bediirfnissen

von Menschen mit Demenzerkrankung nach Struktur und Orientierung.

Fir sie sind z.B. besonders wichtig: taglich wiederkehrende Rituale und
Tatigkeiten in gleichbleibender, gewohnter Umgebung und die Férderung

der Selbststandigkeit. Unsere Mitarbeiter werden fortlaufend geronto-
psychiatrisch intensiv geschult und planen die pflegerische Versorgung und die
beschaftigungstherapeutischen Angebote sorgfaltig unter Einbeziehung

der vorhandenen Fahigkeiten der Bewohner.

Infoblatt Demenz

Leben mit der Vergesslichkeit: Demenz
Eine der haufigsten Demenzformen,

an der Menschen erkranken, ist

die Alzheimer-Demenz, die mit dem
stetigen Verfall der geistigen Leistungs-
fahigkeit einhergeht. Behandlungs-
moglichkeiten, die zur Heilung fuihren,
gibt es bislang noch nicht.

Wissenswertes

zur Alzheimer-Krankheit

Alois Alzheimer, deutscher Psychiater
und Neuropathologe, entdeckte

diese Form der Demenz, weshalb sie
als Alzheimer-Krankheit, Morbus
Alzheimer oder auch Demenz vom
Alzheimer-Typ bezeichnet wird.

Es handelt sich bei Alzheimer um eine
hirnorganische Krankheit, die durch
Gedachtnis- und Orientierungs-
storungen sowie Storungen des
Denk- und Urteilsvermogens gekenn-
zeichnet ist. Diese Stérungen machen
die Bewaltigung des normalen
Alltagslebens immer schwieriger.
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Therapiegarten

Ein Garten mit Obststrauchern, verschiedenen Sitzgelegenheiten sind

direkt an den beschiitzten Wohnbereich angeschlossen. Hier kdnnen unsere
Bewohner ihr Erinnerungsvermdgen mit allen Sinnen trainieren. Neben
verschiedenen Krautern und Blumen setzen wir weitere Gestaltungselemente
ein, um alle Sinne anzusprechen: Krauter riechen und schmecken, Klangspiele

horen, Materialien fiihlen.

Biografiearbeit

Von besonderer Bedeutung fiir Menschen mit Demenzerkrankung sind
Kindheit und Jugend. Diese sind ins »Hier und Jetzt« gertickt und Erinnerungen
an diese Zeit sind prasent, wahrend das Kurzzeitgedachtnis sie im Stich lasst.
Dies hat zur Folge, dass sich viele Menschen mit Demenz in der Gegenwart
nicht mehr zurechtfinden. Biografiearbeit spiirt den Lebensgeschichten nach
und versucht, an altbekannte Gegenstande und Erlebnisse aus der Kindheit des
Betroffenen anzuknipfen. Die Beschaftigung mit diesen vertrauten Dingen

gibt dem Erkrankten die Moglichkeit, sich zu orientieren, und damit Sicherheit.

Snoezelen-Bader

Bei dieser Entspannungsmethode wirken warmes Wasser, angenehme

Difte, atmospharische Musik und ein projiziertes Farbenspiel wohltuend auf
die Sinnesorgane ein. Angesprochen werden die Sinne »Sehen«, »Horen,
»Fuhlen«, »Riechen« und »Schmecken«. Da Menschen mit Demenz oft nicht
mehr in der Lage sind, an Beschaftigungsangeboten teilzunehmen, kénnen

wir ihre Sinne durch das Snoezelen anregen und aktivieren. Der Begriff
»Snoezelen« ist abgleitet aus dem Niederlandischen »snuffeln« und »doezelen«

flir »schniffeln« und »dodsen«.
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Infoblatt Demenz

Die Krankheit duBert sich zu Beginn
vor allem durch Gedachtnisschwache,
die immer mehr zunimmt und einen
allméhlichen Verlust der Personlichkeit
nach sich ziehen kann. Alzheimer
beginnt unbemerkt schon viele Jahre
vor den ersten Symptomen: im Gehirn
lagern sich EiweiBbruchstiicke ab,

die die Kommunikation der Nerven-
zellen beeintrdchtigen. Im Laufe

der Zeit sterben diese Nervenzellen ab.
Besonders betroffen sind die Hirn-
regionen, die fir Gedachtnis, Sprache
und Denkvermoégen zustandig sind.
Die genaue Ursache der Alzheimer-
Krankheit ist noch nicht bekannt. Bei
den Risikofaktoren scheinen Blut-
hochdruck und ein hoher Cholesterin-
spiegel aber ebenso eine Rolle

zu spielen wie genetisch bedingte
Faktoren.

Fir den Laien sind die Symptome

der Alzheimer-Krankheit nicht immer
leicht von denen anderer Krankheiten
zu unterscheiden. Die wichtigsten
Anzeichen sind ein stark nachlassendes
Gedachtnis, Sprachstérungen,
Desinteresse an Dingen des Alltags,
Depressionen, schlechtes Zeitgefihl,
mangelnder Orientierungssinn,
Unruhe, Albtraume und Wahnvor-
stellungen. Die Erkrankten erkennen
ab einem gewissen Zeitpunkt weder
Dinge noch Personen wieder und
haben schwere Koordinationsstérun-
gen: selbst einfache Tatigkeiten

wie Ankleiden oder Einkaufen sind
ihnen nicht mehr moglich. Neben
Schlaganfallen ist Demenz die hau-
figste Storung der Hirnfunktion bei
alteren Menschen.



