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Pressemitteilung

Wenn Libella kommt, bleibt kein Auge trocken

RegelmaiRige Visiten durch Clownin im CASA REHA Seniorenpflegeheim/Viel Improvisation und
Einfiihlungsvermdgen im Umgang mit Menschen mit Demenz

Seit Juni 2009 kommt die Clownin Libella wochentlich in
das Haus »Am Strandwegg, (www.casa-reha.de/strandweg)
in Nussdorf und fiihrt Clownvisiten durch. Sie spielt dann
oft auf ihrem alten Akkordeon und singt dazu. Es sind
immer Momente, die Freude und Sonnenschein in das
Alltagsleben bringen. Am liebsten ist sie mit ihrem grof3en
Koffer unterwegs, der immer voller Uberraschungen steckt.
Dabei dienen ihre Auffiihrungen nicht ausschlieflich der
Unterhaltung. Hinter den ulkigen Auftritten steckt eine
durchaus ernsthafte Absicht: Libella fiihrt Einzelarbeit mit
den im Haus lebenden Bewohnern mit Demenzerkrankung
durch.

Arbeit mit Menschen, die von diesem Krankheitsbild
betroffen sind, ist immer Beziehungsarbeit. Es geht um die
individuelle Begegnung und erfordert Improvisation und
viel Einfiihlungsvermogen. Dabei hilft der absolvierten
Krankenhaus-Clownin der mitgebrachte Koffer, der immer
voller kleiner Wunder steckt: ein altbekanntes Lied, ein
Lacheln, eine zarte Beriihrung, ein kleines Gesprach, ein
Stolpern, ein Missgeschick wie es jeder aus dem Leben
kennt. Und somit Momente, die Riume der Begegnung
aufschlieBen und Impulse geben kénnen.

Debora Kleinmann-Vogt alias »Clownin Libella«, wurde 1965 in Basel geboren. Aufgewachsen in der Schweiz,
studierte sie zundachst Musik in Hannover. Seit 2003 fiihrt sie fortlaufend Clownseminare durch. Von 2007 bis
2008 absolvierte sie eine Fortbildung zum Krankenhausclown.

Interview mit Libella

Libella, erzahl mal, warum bist du Clown geworden?
Libella: Es war ein ganz tiefer Kinderwunsch von mir. Den konnte ich dann eines Tages verwirklichen. Ich habe
oft das Gefuihl, in dieser Welt fehlt heute das Kindsein immer mehr, heute soll alles nur funktionieren.

Was ist bei der Clownarbeit am schénsten?

Libella: Fiir mich ist die Begegnung von Mensch zu Mensch zentral. - (Beim Hinweis auf unseren Leitgedanken
lacht sie) — Nicht darum. Am schonsten ist, wenn ich das Gefiihl habe, jetzt findet durch das Spiel Berlihrung
statt.

Was fallt dir als Clown am schwersten:
Libella: Zu funktionieren (lacht herzhaft).

Was ist das Besondere, wenn man mit dementen Menschen arbeitet?



http://www.casa-reha.de/strandweg

Libella: Die Uberraschungen, die ich immer wieder erlebe. Wenn z.B. durch ein Lied oder eine Beriihrung der
andere plotzlich wieder ganz da ist, wo das ,Dement-Sein“ fiir Augenblicke wie weg fallt.

Was gefallt dir an unserem Haus?
Libella: Das alles so unkompliziert geht, ich bin immer sehr willkommen.

Wie kommt deine Familie mit deiner Clownarbeit zurecht?
Libella: Verschieden! Die beiden kleineren Kinder sind damit aufgewachsen. Seit ich Clown bin, ist der
Hauhalt nur noch Chaos.

Fallt dir noch was ein zum Interview?
Libella: (Kopfschiitteln) - Jetzt um viertel vor 1 Uhr mittags auch nichts mehr. (Lacht).
Das Interview fiihrte Peter Antonenko vom Seniorenpflegeheim Am Strandweg

Die Finanzierung der Clownin wird gesponsert vom Forderverein der CASA REHA Seniorenpflegeheime am
Bodensee.

Im Rahmen einer offiziellen Initiative der Arbeitsgemeinschaft Altenhilfe im Bodenseekreis besteht die
Moglichkeit, Libella live zu erleben und personlich kennen zu lernen: Am Welt- Alzheimertag, Montag den 21.
September 2009 von 9-15.30 Uhr im CASA REHA Seniorenpflegeheim ,,Am Strandweg*, Strandweg 27 in
88662 Uberlingen/Nussdorf. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Das CASA REHA Seniorenpflegeheim ,,Am Strandweg" gehort zur CASA REHA Unternehmensgruppe,
(www.casa-reha.de) die mit Gber 50 Einrichtungen zu den fiihrenden privaten Trégern von
Seniorenpflegeheimen gehort.

Flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Uwe Frank, Heimleiter CASA REHA Seniorenpflegeheim ,Am Strandweg®, Tel: 07551/9497-093879-110,
Strandweg 27, 88662 Uberlingen, u.frank@casa-reha.de, www.casa-reha.de/strandweg

Aktuelles vom CASA REHA Seniorenpflegeheim »Am Strandwegg, (http://pflegeheim-strandweg.casa-
reha.de) « Neues von CASA REHA, (http://aktuelles.casa-reha.de)
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